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PREPARACIÓN PARA LA TOMA DE PROLACTINA ACTUALIZACION: 17/08/2018 

 

Horario Toma de muestra: Lunes a Viernes  de  6:30 a 8:30 a.m. 

             Sabados de 7:00 a 8:00 a.m.  

 

 

Señor usuario para la adecuada recolección de la muestra debe tener presente 
las siguientes condiciones de recolección de manera que se pueda realizar un 
adecuado análisis. 
 

 No realizar ejercicios físicos agotadores desde la noche  antes de 
realizarse el   examen. 

 Tener abstinencia sexual de 24 horas , antes de realizar el examen 

 Preséntese al laboratorio en ayunas y 2 horas después de haberse 
despertado 

 No haber manipulado los senos 24 horas antes, evite la lactancia  y 
examen médico de los senos, Dormir bien. 

 En caso de tomar tranquilizantes o antidepresivos por favor informar al 
tomar la muestra 
 

 

 

 


